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Lidt refleksion efter øvegruppe-aften 20/8-2013

Skrevet den Sep 04, Skrevet af Bo MøllerKategori Generelt 

Hermed blot lidt tanker:

Glædeligt at "Åben Øvegruppe" er kommet godt igang med en ny sæson.

Dejligt at have dette fælles fokus sammen med de fremmødte 10-12 personer.

Bekræftende at de fremmødte havde så forskellige baggrunde i IVK-regi.

Spændende at høre om Sarah Peytons hjerne-teoretiske tilgang til IVK.

Inspirerende at vidne en "gulv-øvelse" baseret på Sarah Peytons teori.

Inspirerende at vidne en "gulv-øvelse" med elementer fra Inner Voice Dialogue.

Tak for dejlige centralt beliggende lokaler og god forplejning.
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