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Skrevet den Okt 13, Skrevet af Pernille PlantenerKategori Neere Relationer

For nylig var jeg vidne til en dialog mellem kolleger, der gjorde ondt. Maske kender du situationen, enten som forteeller, Iytter eller vidne? Her far
du et par fif til hvordan du undgar at ggre slemt veerre for din kollega.

Else havde veeret veek dagen i forvejen og sa lidt klattet ud, og jeg herte Elses kollega sige hej og sparge hvordan hun havde det.. "lkke s&
godt,” svarede Else. "Vi har lige faet svaret pa preverne. Min mand har kreeft i stadie fire. Dvs. uhelbredeligt." Jeg s& hende synke en gang og
dreje hovedet veek.

"Ah nej," sagde kollegaen, "stakkels dig, er der slet ikke noget de kan gare?" Else rystede p& hovedet og fortalte hvad de havde fiet at vide p&
sygehuset. "S& han kommer ikke til at opleve Frederiks konfirmation. Og - hvordan skal jeg kunne klare det hele uden ham? Det kan jeg ikke!"

Dobbelt gv.

Kollegaen sagde: "Min kusines mand fik samme besked for fem ar siden. Han levede faktisk i naesten to ar, selvom de havde sagt max seks
méaneder. De havde nemlig ogsa en datter, der ikke var konfirmeret endnu, men han néede det. Selvom han var indlagt, sa fik han lov at komme
hjem til konfirmationen."

Else s& et gjeblik desorienteret ud, og s smilede hun anstrengt. Da kollegaen havde talt feerdig om kusinens mands krzeft, vendte hun sig mod
sit arbejde.

Kollegaen blev stdende som om noget manglede. "Hvis du har brug for at tale om det, ikk, s bare kom. Jeg vil gerne tale mere med dig," sagde
hun.

"Tak, " sagde Else uden at vende sig, "Lige nu vil jeg hellere taenke pa noget andet. Maske senere.”

@v for kollegaen, der gerne ville statte og falte sig afvist. Og gv for Else, der knapt nok kunne rumme sig selv, hvordan skulle hun sa kunne tage
imod kollegaens historie?

Er DU fugl eller fisk?

Overveeldet af sine falelser som Else var, sa var det usandsynligt, at hun havde lyst til at hgre andres historier. Det, de fleste af os savner i en
situation som Elses, er en fornemmelse af at blive forstaet og have felgeskab derude i falelsernes skreemmende hav.

Jeg kalder det fugl, nr man som en papeggje bruger andres forteelling som stikord til at komme ind med sin egen. Og jeg kalder det for fisk, nar
man gnidningslgst svemmer med den anden hvor hun er.

Som fisk kunne svaret lyde: "Hvor ma det vaere chokerende." Pause. Eller: "Er det ikke naermest uvirkeligt for dig at veere pa arbejde?" Eller:
"Skulle vi tale om hvordan jeg kan ggre det lettere for dig i dag?" Forskellige svar, der saetter den anden i centrum, ikke sig selv.

Meget andet end tab

For mange af os er det skreemmende at veere overveeldet af falelser. Vi kan blive blufeerdige, desorienterede og ensomme. Det allerbedste i den
situation er et menneske, der bare er til stede uden at prgve at ‘ordne’ det for os.

Det geelder i seerlig grad, hvis vi har veeret ude for en alvorlig forskraekkelse, trusler eller vold. Nar vi bliver mgdt med nzerveer, forsvinder
fornemmelsen af at veere en fremmed blandt fremmede, som sa ofte ledsager chok.

Der er hjernefysiologi bag det jeg skriver. Nar vi er overveeldet af felelser, opererer vi fra en anden del af hjernen end der, hvor vores sunde
fornuft harer hjiemme, nemlig fra Amygdala, der varetager vores sikkerhed. Amygdala afgar om vi skal keempe, flygte, fryse eller tillade at veere
forbundet med et andet menneske. Varmt, accepterende neaerveer inviterer os ud af keemp/flygt og frys.

Den gode kollega bryder ind

Hvad med vidnet til papeggjesamtalen?
Du kan ogsa ggre noget. Alle, der vaelger papeggjesnak, har en god grund til det. Maske treenger de selv til at blive hgrt. Maske er der aldrig
nogen der har fortalt dem, at det ikke er seerlig hjeelpsomt. Hjeelpe, det vil de helt sikkert gerne, og det kalder ogsa pa anerkendelse.
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Hvis du vil blande dig, sa spgrg papeggjen om hun forteeller sin historie, fordi hun teenker det er hjeelpsomt for Else? Du kan endda tjekke med
Else om det var hjeelpsomt. Og herefter kan du svemme med hende til | mgder land.

Eller hvis det kreever mere mod end du har, kan du vende tilbage til Else, og lade hende maerke at du er med hende.

Nogle af os finder ind imellem os selv i papeggjens rolle. Personligt synes jeg bedre om samtaler, hvor man hgrer og forstar hinanden efter tur i
stedet for at tale parallelt. Men papeggier er tit farverige og underholdende og har ogsa deres vigtige funktion, nar vi er sammen.

Nar det angdr at stgtte nogen i deres fglelsers vold, er det bare ikke ligegyldigt om du er fugl eller fisk.

Ikkevoldelig Kommunikation inspirerer os til ikke bare at have en intention om at veere i anerkendende kontakt med andre mennesker, men
leerer is hvordan vi helt lavpraktisk kan gere det. Nar vi gver IVK pa kurser eller i gvegrupper, traener vi vores eget sprog. | begyndelsen har
mange af os brug for at afleere nogle af standardfraserne. Efterhanden, som vi bliver mere fortrolige med at bruge ord for fglelser og behov,
bliver sproget vores eget. Ganske som nar du lzerer et fremmedsprog.
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